
 
 

 
Acompáñenos el 28 de junio durante 

El mes de concientización del Alzheimer 
para una hora familiar organizada por:  

 
 

 
 
 
 
 

¡Reúnase con sus seres queridos y únase con nosotros en este evento 
interactivo!  

 
El 28 de junio, nos enfocaremos en temas de interés relacionados con el 

envejecimiento cerebral saludable, el cuidado y la enfermedad de 
Alzheimer…  la sesión será completamente en español. 

 

DONDE: ¡Este evento es virtual! Usted solo necesita una conexión de internet    

Regístrese aquí para el evento: 

 https://tinyurl.com/mindcrowd-espanol  

CUANDO:  El 28 de junio a las 7pm (hora del este) / 4pm (hora del pacifico) 

 
TEMA: El efecto de nutrición, ejercicio, y música a su cerebro 

Discutiremos los roles de alimentación saludable, salud cardiovascular, y música 
con respecto al cerebro y el envejecimiento saludable. También revelaremos como 

estos temas están relacionados en la reducción de riesgo de la enfermedad de 
Alzheimer.   

 
La sesión durará una hora e incluirá una presentación interactiva, seguida de preguntas y 
respuestas de los asistentes. Se dedicará tiempo a los aspectos únicos de la pandemia de 

COVID-19 y el distanciamiento físico.  
 

Si tiene preguntas, escríbenos por correo electrónico a Mind-Crowd@arizona.edu o 
llámanos por teléfono al (520) 626-9621.  
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